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A @ telo Or steffi Rukavina

Du kannst dich nach der
Registrierung in dein
Programm einloggen.

Hier siehst du es an meinem
Beispiel mit meinem
Namen.

a @ Hello Dr. Steffi Rukavina VJ

Profile
Zahlungsdetails
Meine Buchungen
Meine Abos

Meine Bestellungen
Meine Adressen

Meine Programme

TENSCHUTZ Mein Konto

7 nop  Abmelden

Unter deinem Konto findest
du u.a. deine Programme
und alle wichtigen Infos fir
dich zu deinem Konto.

Online-Programme

Verfolge den Fortschritt deiner Prograrmme.

Aktiv Beendet

ﬂ?“ Teiinahme Embody your Programm ansehen ™
- e inner truth -

\ WELCOME
E‘ bty o e intl Onlinekurs

Und Programme findest du
dein gebuchtes Online-
Programm.

Wenn du nun auf
,Programm ansehen”
klickst, kommst du zur
Onlineplattform, wo du in
allen einzelnen Kapiteln u.a.
die Videos findest und dich
auch in die Gruppe
hinzufiigen kannst.




Gruppendiskussion

Diskutiere deinen Fartschritt mit anderen Teilnehmern in der Gruppe.

Embody your inner truth - Wild Hearts

_‘E% Privat - 7 Mitglieder
":'.

Hier kommst du zur Gruppe.
Es wadre wahnsinnig schon,
wenn wir dich hier sehen
kénnten.

Embody your inner truth - Wild Hearts >
e Bevor du reinkommen
Austausch & Fragen Medien Dateien Mitglieder Info ka nn St, m u sstest d ue | ne
o " Anfrage stellen.
willkommen in der Gruppe! Hier kdnnen sich Mitglieder austauschen, Privat
Updates erhalten und Videos teilen. MNur genehmigte Mitglieder kénnen H H
S e genarmite gl Hier warten schon die
Sichtbar 1
cruppenregeln o e Frauen auf dich aus der
angezeigt.

ersten Runde. So erweitern
wir den Kreis und
vergroRern das
Lernpotential ©

Embady yous inner truth - Oinelaurs

© Oberbick

Enfohrung & Welcome
1 Unsere Wurzel - Erde

2. Unsere Bewegungen - Wasser

Hier siehst du links die
Kapitelstruktur. Du kannst
dich hier ganz einfach
durchklicken und jeweils die
Videos anschauen.

Es gibt zu jedem Kapitel ein
Einflhrungsvideo sowie die
Meditation und/oder
Embodiment/Yoga Praxis.




Embody your inner truth - Onlinekurs

0%

Q 12 Unsere Wurzel

) 1.3-14 Das Konzept des Selbst-Mitgefuhls

Q 15 Universelle Bedurfnisse

(%)

) 1.6 Integriere Verbundenheit mit dir und der Natur

Q Praxis: Deine Meditation zur Erde

Q Praxis: Deine Yoga/Embodiment Praxis (2 Videos)

Q Quiziragen Erde

Links kannst du zu jedem
Kapitel das Unterkapitel
anschauen und findest zum
Beispiel auch Quizfragen am
Ende.

Einfach so fiir dich zum SpaR
©




