
 

Du kannst dich nach der 
Registrierung in dein 
Programm einloggen. 
 
Hier siehst du es an meinem 
Beispiel mit meinem 
Namen. 

 

 
Unter deinem Konto findest 
du u.a. deine Programme 
und alle wichtigen Infos für 
dich zu deinem Konto. 

 

Und Programme findest du 
dein gebuchtes Online-
Programm. 
 
Wenn du nun auf 
„Programm ansehen“ 
klickst, kommst du zur 
Onlineplattform, wo du in 
allen einzelnen Kapiteln u.a. 
die Videos findest und dich 
auch in die Gruppe 
hinzufügen kannst. 



 

 
Hier kommst du zur Gruppe. 
Es wäre wahnsinnig schön, 
wenn wir dich hier sehen 
könnten.  

 

 
Bevor du reinkommen 
kannst, müsstest du eine 
Anfrage stellen.  
 
Hier warten schon die 
Frauen auf dich aus der 
ersten Runde. So erweitern 
wir den Kreis und 
vergrößern das 
Lernpotential  
  

 

 
Hier siehst du links die 
Kapitelstruktur. Du kannst 
dich hier ganz einfach 
durchklicken und jeweils die 
Videos anschauen.  
 
Es gibt zu jedem Kapitel ein 
Einführungsvideo sowie die 
Meditation und/oder 
Embodiment/Yoga Praxis. 



 

 
Links kannst du zu jedem 
Kapitel das Unterkapitel 
anschauen und findest zum 
Beispiel auch Quizfragen am 
Ende.  
 
Einfach so für dich zum Spaß 
  
 

 


